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Sylvie NOEL

Danses Trad

Mais de quoi s'agit-il ?

les maitres mots de cette activité sont
convivialité, partage de la danse et plaisir
des danseurs.

On danse en groupe, @ 2 ou en solo.
Certaines danses sont assimilées en 1 fois;
d'avtres plus techniques font chauffer les
méninges.

On peaufine son sens du rythme tout en
voyageant selon I'origine des danses.

Il y en a pour tous les goits: tribales,
frimeuses, douces, amusantes, gracieuses.
L'ambiance est chaleureuse et les rires sont
les bienvenus.

Et pour les néophytes, pas de souci: les
habitués aident volontiers.
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salsa-bachata-kizomba-
charleville-mezieres-
ardennes-50.webself.net

Najim BOUHMAMA

Danses Trog

Mais de quoi s'agit-il ?

La Salsa est une danse ainsi qu'une musique
riche de toutes les sonorités et de tous les
rythmes des Caraibes.

Le couple de salseros exécute généralement
une multitude de figures et de pas.

La bachata est un rythme dansant originaire
de Republique dominicaine, plein de
folklore.

la Kizomba est une danse extrémement
belle et sensuelle, explosive et contagieuse.
Elle a conquis le monde ces derniéres
années.

la musique reste dans les oreilles et la
danse séduit toujours plus de nouveau
danseurs et danseuses.



Daniéle WUATELET

Danse Con

Mais de quoi 'agit-il ? -

Dans mes cours, |e suscite I'engagement et
la sincérité du geste ainsi que I'écoute des
partenaires.

Des exercices d'improvisation et de
composition permettent a _chacun(e)
d'exprimer sa personnalité et d'enrichir son
vocabulaire.




Daniele WUATELET

Groupe Pr

Mais de quoi s'agit-il ?

Présences = compte actuellement douze
danseuses d'univers différents et toutes
passionnées, intégrées auv fil des années
depuis 1981.

Mes chorégraphies alternent  danse
intimiste, poétique, loufoque.

Je puise mon inspiration dans la nature, la
musique, la littérature, les arts visuels.

Et aussi et surtout dans les relations
humaines comme |'amitié, la fidélité, le
jev, la joie de danser ensemble.




Déborah REA

Danse Neo-Cl

Mais de quoi s'agit-il ?

Discipline technique et d’'assouplissement
précis de niveau progressif suvivant des
mouvements qui corrigent |'axe postural du
corps passant par un entrainement au sol, a
la barre et réalisant ensuvite un miliev dans
I'espace  chorégraphique : le corps
s'exprime et devient libre de découvrir la
dimension exterieure et intérieure qui
I'’entoure avec les codes précis de la «
classique ».

Pour les enfants, le contenu reste le méme
mais la pédagogie sera adaptée en fonction
des niveaux.




Déborah REA

Danse Mo

Mais de quoi s'agit-il ?

Discipline technique précise de niveau
progressif, celle-ci représente |'énergie, la
dynamique, la synchronisation,
mémorisation dv corps dans son ensemble.
Ludique et libre, touchant diverses
musicalités, le modern jazz nous emporte
vers des sensations pluri émotionnelles,
sensorielles !

A nous I’expression du corps !

Pour les enfants, le contenu reste le méme
mais la pédagogie sera adaptée en fonction
des niveaux.




Monique GENY"‘ '

Danses de

Mais de quoi s'agit-il ?

Venez découvrir le plaisir de « Danser a 2 »
et de progresser a travers |'apprentissage
de :

-4 danses au niveau DEBUTANT :
Paso-Doble, Valse, Tango,
Cha-Cha-Cha

- danses supplémentaires av niveau
INTERMEDIAIRE (Foxtrot, Samba,
Rumba, Boston, ...)

Dans 1 ambiance conviviale, sur des
musiques entrainantes et variées, vous
apprenez @ devenir autonome.

Inscription SOLO possible : des changements
de partenaires sont requis et fréquents

pour que toutes et tous progressent.



Thierry MARCHAND

Danse Roc¢

Mais de quoi s'agit-il ?

La danse Rock vous permet de :

- vous maintenir en forme en pratiquant 1
activité physique

- élargir votre cercle d'amis

- gagner en assurance, en confiance en vous
- danser en diverses occasions sociales et
festives.

Dans une ambiance conviviale, sur des
musiques entrainantes et variées, vous
apprenez a danser le Rock et a devenir
auvtonome.

Inscription SOLO possible : des changements
de partenaires sont requis et fféquents,
pour que toutes et tous progressent.




Thierry MARCHAND

Danse Lind

Mais de quoi s'agit-il ?

Venez découvrir I'appel irrésistible du
Swing, le plaisir de le « Danser a 2 » sur
des tempos trés variés, du lent au ftrés
rapide.

Cette danse de couple, dynamique et
joyeuse, nécessite un pev d’engagement
physique alors prévoyez de l'eau et un
T-shirt de rechange... !

“Dans 1 ambiance conviviale, sur des
musiques entrainantes et variées, vous
apprenez a devenir autonome.

Inscription SOLO possible : des changements
de partenaires sont requis et fréquents,
pour que foutes et tous progressent.




www.yallaflamenco.com

Neige SCARIOT
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Flamenco

Mais de quoi s'agit-il ?

le flamenco est une culture, l'art et
I'expression d'un peuple, classé patrimoine
culturel immatériel par I’'Unesco en 2010, et
c'est aussi une facon d’étre soi-méme, de
s'exprimer, de ldcher prise et de partager
ses émotions les plus profondes. Danse avu
caractere thédtral, a la fois sensuelle,
légere ou grave, elle mobilise I'ensemble du
corps pour exprimer des émotions a I'état
brut.

Contenu des cours : via l'apprentissage de la
technique de base, nous monterons une
petite chorégraphie de groupe dans laquelle
chacun exprimera librement sa
personnalité.




www.yallaflamenco.com

Danse Libre §

Neige SCARIOT

ique

Mais de quoi s'agit-il ?

Cours destiné aux adultes et jeunes adultes
(dés 16 ans) en bonne condition physique
car I'échavffement pourra étre assez
dynamique et cardio parfois; travail
répétitif et rythmique du geste, ldacher prise,
improvisations et chorégraphies sur styles
musicaux variés: (rock, électro, classique,
flamenco nuevo, jazz, etc...) Influence

flamenco toujours présente dans les cours.




Halim BELLAGHMA

Hip - Hop

Mais de quoi s'agit-il ?

Cette derniére est composée de plusieurs
danses :
- Break-Dance: danse cassée a partir de
figures av sol.
- Smurf: mouvement a base de vague qui
traverse le corps.
- Popping: danse ou le triceps se contracte
pour donner un effet rohotisé.
- Locking: danse qui est basée sur des
roulements de poignets et des déhanchés.
- New-style: danse debout chorégraphiée.
Le cours commence avec un échauffement,
suivi d'une chorégraphie par une des danses
que j'ai citées précédemment puis un
étirement.
Viens regarder un cours pour te
faire une idée !




Sport

Déborah REA

Barre a Ter

Mais de quoi s'agit-il ?

Barre a terre, yoga ou encore stretching :
une discipline de bien étre rassemblant un
parcours d’une vie de recherche personnelle
sur toutes ses méthodes pour relaxer,
détendre, relacher, gainer, étirer dans son
ensemble le corps anatomiquement et
énergétiquement !

Soyez beau de I'intérieur !
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Marie Héléene MAIZIERES

Pilates

Mais de quoi s'agit-il ?

Le Pilates est une méthode de renforcement
des muscles profonds du corps responsables
de la posture.

Il se travaille avec une respiration
spécifique latérale thoracique.

Il améliore la posture la force I'endurance
I' équilibre. Les cours s'adressent a tous , les
exercices ne sont ni violents ni
traumatisants.

Le Pilates fait partie des techniques douces.
Du petit matériel est utilisé pendant les
séances (swiss ball, ballons, pailles, ring,
froam).

= Nt
Sport - V’bé\




Sport

Marie Héléne MAIZIERES_

Stretching

Mais de quoi s'agit-il ?

Lle stretching est une pratique corporelle a
part entiére visant a développer la
souplesse  corporelle, @ améliorer la
posture, soulager les douleurs du dos, les
tensions musculaires.

Différentes techniques sont utilisées ainsi
que du petit matériel (bdtons, ballons
paille, élastiques).

le stretching s'adresse a toute personne
désirant garder une gestuelle souple du
corps, il n'est ni violent ni traumatisant.

S
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4.
Clavdia MARTENS

Body Sculp

Mais de quoi s'agit-il ?

C'est une activité qui allie le renforcement
musculaire et le cardio-training pour un
ceeur plus performant et des muscles bien
sculptés.
Des pas rythmés par une musique plus ou
moins dynamique doivent intercaler les
mouvements simples.
Ainsi épaules, poignets, mollets, cuisses,
biceps...sont mis a contribution.
Le body sculpt fait travailler les muscles
tant pour les membres supérieurs
qu’inférieurs avec des étirements sans
oublier le trone, les abdominaux et fessiers
ainsi que la ceinture antérolatérale. Q
O
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Sport

Claudia MARTENS

Gym-Douce

Mais de quoi s'agit-il ?

C'est une activité qui vise a renforcer les
muscles sans agressions pour les
articvlations.

Ce concept allie étirements, contractions
musculaires exercices de Visualisation,
méthodes de respiration et automassages.
On peut travailler sans matériel juste avec
le poids du corps ouv avec du matériel.

Ex : Petites haltéres, élastiques, disques,
bdtons, petits ballons, grands ballons etc.

Q\\Q
V’b




Claudia MARTENS

Gym pour tous

Mais de quoi s'agit-il ?

C'est une activité visant a fortifier et
développer I'ensemble du corps avec des
exercices spécifiques a chaque muscle.

Elle est un formidable trait d'union entre
toutes les disciplines de la Gymnastique.
Dynamique, diverse, imaginative, elle se
pratique dans une ambiance récréative et
détendue.

Amélioration de [l'adresse, de la
coordination ainsi que de ['équilibre.
Facilitation des déplacements, des gestes,
des besoins av quotidien.

N4
Sport = v&’\




Sport

Mais de quoi s'agit-il ?

Le Julitsu est une discipline idéale pour se défendre
efficacement...et de se détendre.

Art martial associant I'ensemble des techniques de
combats (coups, saisies, projections; cmés et maitriseauv
sol...), le Ju Jitsu est basé sur la perfection du
mouvement et |'utilisation de la force de I'adversaire.

Utiliser @ I'origine par les samourais lors des combats a
mains nues, historiquement étroitement lié av judo, il
est devenu désormais un sport a part entiére fondé sur
le contréle de soi et de I'adversaire.

Proposé comme méthode de défense personnelle, ses
techniques de combats permettent de répondre aux
agressions sans brutalité.

Aussi attrayante qu’efficace, la pratique du Ju Jitsu vous
permet d'améliorer votre forme physique

et de développer des aptitudes a vous défendre.

Venez essayer un cours pour vous

faire une idée ! V§°
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THE ORIGINAL
AEROBIC TRAINING STEP
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Maryse MAGGIO

Step

Mais de quoi s'agit-il ?

Concu il y a 30 ans aux Etats-Unis, le step
est un sport dynamique et complet.

Il sollicite fortement le systeme
cardio-pulmonaire. Il fait aussi travailler de
facon intense les muscles des jambes, les
fessiers.

La ceinture abdominale ainsi que le buste et
les bras, qui accompagnent le mouvement
des jambes, sont aussi concernés.

En plus de faire travailler le corps, il fait
aussi travailler I'esprit.

Les enchainements vont vite.

Il nécessite concentration et coordination.
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Anabelle SILVENTE

Piloxing -

Mais de quoi s'agit-il ?

C'est une pratique fitness mélant certaines
postures de Pilates, des mouvements de
boxe et de la danse.

En une heure, on va dépenser en moyenne
entre 400 et 900 calories. La musculature
est tonifiee grdce a la boxe, I'équilibre
s'améliore grdce aux postures de Pilates,
tout en remodelant la silhouette et enfin, la
danse participe @ une meilleure souplesse.

= Nl
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Marie-Claude LE VOT

Zumba

Mais de quoi s'agit-il ?

Animatrice ZUMBA a la MCL depuis 9
années, Marie Claude, danse la ZUMBA
dans le pur style latino qu’elle affectionne.
Salsa, - Cumbia et Bachata sont les
principales influences de ses chorégraphies.
Ses cours se veulent un moment de féte et de
partage appreécié par tous.

Des exercices sans "contraintes", alternant
a des mouvements d’intensités variables,
vous permettent de rester en forme et de
garder la ligne dans un esprit festif.

Q\\Q
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Jean-Philippe GRIBOUT

Marche Not

Mais de quoi s'agit-il ?

La Marche Nordique est un sport de plein air qui
consiste en une marche accélérée avec des batons de
marche spécifiques. Ce sport extrément populiare dans
les pays scandinavesse pratique été comme hiver.

Accompagnés d’'un animateur Educateur Sportif, vous
pourrez choisir votre niveau.

Marche Nordique Santé : Bien étre et Mieux Vivre dans
sa vie au quotidien. Parcours adapté.

Marche Nordique Lloisirs : Balades, découvertes,
sentiers pour se dépenser en se faisant plaisir.

Marche Nordique Sportive : Bien étre et dépassement
de soi. Travail technique et allure rapide.

Venez essayer un cours pour vous \Q

faire une idée ! -
RS

Sport




Djamila GUEBLI

Sophrologie ¢

Mais de quoi s'agit-il ?

La sophrologie est une discipline créée par

le Pr CAYCEDO.

Elle regroupe différentes techniques

orientales et occidentales pour apprendre a

vivre mieux, vivre autrement son quotidien

en conscience.

La sophrologie permet de devenir de plus en

plus lucide, de se connecter a son « étre »,

ses valeurs.

les techniques utilisées favorisent le

développement de ses capacités, ses

ressources, ses potentiels.

La pratique est basée sur des mouvements

doux, accessibles a tous : enfants, adultes,

. sen’inrs. n ' \\Qo

Bien Etre - Elle permet entre autres la gestion bﬁ
du stress, d'améliorer le sommeil. o




Patricia CUDRAT

Expression

Mais de quoi s'agit-il ?

Ces ateliers s’adressent aux personnes qui
ont besoin de débrancher leur mental dans
I’exploration du Jeu vocal et sensoriel en se
reconnectant a leur dme d’enfant.. -

Oser le « Je » par le Jeu en interaction pour
se réconcilier avec soi-méme.

« Notre devair b /&!fm’ /ir/aéﬁéu

@ www.lechantdeleila.com

est /Maif étlre de ne /'ana/&’ licher

f Patricia Cudrat Thérapeute A f,y’a@, t Merveitle »
Clristine Sixger

Bien Etre ] V‘b




Bien Etre

Laurent TAYON

I-e Yogtl Relaxation

Mais de quoi s'agit-il ?

L'animateur est titulaire de la fédération
frangaise des enseignants de yoga.

Cest une discipline millénaire venve de
I'inde, le yoga est une pratique visant a
retrouver |'unité "corps-esprit".

Les techniques psycho-somatiques dv yoga,
souvent trés subtiles, apportent avant tout
un mieux-étre global.

‘Sa philosophie est aussi d'un grand intérét,

frés inspirante pour les enjeux de notre
société actuelle.

le yoga est trés bénéfique pour les
personnes qui souffrent de douleur av dos
et, de facon - plus générale, aux
articulations. \\Q'
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Bien Etre

Patricia SCHMITT

Hatha Yog

Mais de quoi s'agit-il ?

Yoga traditionnel indien adapté av mode de
vie des occidentaux.

la posture doit étre stable et confortable,
les mouvements doux selon les possibilités
de chacun.

Yoga signifie union du corps et du mental.
le yoga n'est pas qu'une gymnastique, la
concentration surle souffle évite la

dispersion du mental et permet d'étre

présent a soi-méme.

La pratique des postures (asana) associée a
une maitrise progressive du souffle
(pranayama) et a la relaxation conduit av
calme intérieur vers la méditation.

)
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« La bone YNIANG »

Bien Etre =
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Bruno ROGISSART

Tai Chi Chu

Mais de quoi s'agit-il ?

Le TAICHI CHUAN (taijiquan) repose sur la
pratique d’un enchainement de mouvements
doux, pratiqués lentement, pour une
meilleure conscience a notre corps.

Les mouvements sont trés souples;, fluides et
harmonieux, ils se succédent av fil duv tempo
yin-yang.

Ils portent tous des noms @ connotations
poétiques et le plus souvent en lien avec les
éléments de la nature.

S
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« Cubliver et preserver sa serente »

« Ltretonic sa vitallts »

Bien Etre W
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Bruno ROGISSART

Tao Assis

Mais de quoi s'agit-il ?

Les exercices du « tao assis » sont issus du
QI GONG. Ses mouvements doux sont
pratiqués en position assise et/ou allongée.
Par une approche douce, progressive et
pouvant étre adaptés @ vos capacités
physiques, ils permettent de préparer le
corps et les champs énergétiques a la
pratique de la méditation.
On 'y retrouve principalement des
étirements, des exercices de respiration et
de visualisation.
Ils permettent de libérer, vivifier et fluidifier
la circulation de I'énergie (Qi)
Nous pratiquerons des Méditations guidées
Des Méditations a la pleine présence \&
Une préparation spécifique du corps 0\
>
Ao

et des Automassages.
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Travaux Manvels

Joélle MERAZIG et Denise W

=

Peinture sur

Mais de quoi s'agit-il ?

La Peinture sur soie est une activité ludique
qui demande un sens artistique élevé et de
la précision.

La pratique de multiples techniques permet
de réaliser ce que I'imagination nous
inspire aussi bien dans des objets décoratifs
que dans des accessoires vestimentaires car
la soie est un support magique depuis la
nuit des temps.

Nous essayons d’étre toujours au top pour
tester les derniéres trouvailles.

\\0
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Travaux Manuels

Valérie STEVENIN

Enluminure

Mais de quoi s'agit-il ?

les cours d'enluminure s'adressent aux
débutants mais également aux initiés.

Tous les styles d'enluminures pourront étre
abordés, celte, romane, gothique...

Durant ce cours vous apprendrez les gestes
préparatoires et les matériaux de base
nécessaires @ la réalisation d'une
enluminure: ohservation du dessin, dessin
préparatoire grdce a un calque, pose de la
dorure, application de la peinture, détails.
Des- travaux communs peuvent également
étre entrepris’ afin 'de 'mieux connaitre
certaines techniques.
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Fran¢oise BERTHIER

Coupe et Co

Mais de quoi s'agit-il ?

Couture : la prise des mesures, la coupe du
tissu, le métrage et le plan de coupe le
report de piéces sur patron, |'essayage, la
doublure

Réalisation d'un vétement simple
Apprentissage de = techniques :
apprentissage du patchwork, réalisation de
travaux d’ameublement, confection de
poupées de chiffon, de sacs de toile,
réalisation de trousse a couvture avec des
matériaux de récupération.

-




José SANCHEZ et Véroniqu:

Reliure

Mais de quoi s'agit-il ?

La reliure est I'opération de production du
livre intervenant juste aprés le travail
d'impression.

Elle englobe toutes les étapes de
I'assemblage des pages ou des cahiers du
livre jusqu'a la pose du matériau de
couvrure. La reliure s’oppose au « brochuge
», technique moderne qui se caractérise par
une couverture en papier épais directement
collée ou cousue au dos du livre.

la reliure _manvelle comprend une
cinquantaine d'étapes, qui se résument
techniquement a la couvture des cahiers, a la
fixation de plats (rigides ou flexibles) au \0
- corps d’ouvrage, et a la pose d'un N\
Travaux Manuels . matériav de couvrure. V’Q\
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Travaux Manvuels

Atelier Luthe

Mais de quoi s'agit-il ?

Destiné aux amateurs et a toutes personnes
habiles de leurs mains.

Par diverses. pratiques, nous abordons
différentes techniques rencontrées en
lutherie traditionnelle. _

l'instrument est choisi suivant la difficulté
et les connaissances a acquérir.

Cest une activité manvelle de précision et nous
utilisons aussi différentes machines-outils pour les
découpes (scie circulaire, scie a ruban, défonceuse
sur table, tour, calibreuse...) scie @ chantourner
(manuelle et électrique) perceuse. (& colonne et
portative) et différents outils & main (limes, ciseaux

a bois efc.).
Lles différents bois utilisés et les accessoires (mécaniques,

chevilles métalliques, frettes, filets etc.) sont commandés \\0

rembourser le matériel nécessaire @ son instrument.

par I'animateur. Chaque personne devra bQ




Travauvx Manvuels
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Francine JUZWISZYN

Poterie Model

Mais de quoi s'agit-il ?

Le travail de I'argile au travers de la poterie
et du modelage permet de prendre
conscience de la notion de volume et de vivre
une expérience sensorielle forte.

Vous apprendrez différentes techniques de
faconnage, en fonction de votre projet.
Vous développerez et aiguiserez votre
regard et votre toucher.

Encouragez la créativité, améliorez votre
concentration, développez votre mofricité
fine grdice a vos créations.

Q\\Q'
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Travaux Manvels

Marius CAILLASSE

Sculpture su

Mais de quoi s'agit-il ?

Lla sculpture sur pierre est une activité
ancienne consistant a faconner des
morceaux de pierres ou de roches brutes par
I'élimination controlée. de matériau, c'est
I'acte de mise en forme artistique de la
pierre. |

La sculpture sur pierre est une technique
particuliere de sculpture _en ce qu'elle
désigne un mode de fabrication d'une ceuvre
différente du modelage en. argile ou en
fonte.
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Héléne JEUNIEAUX

Petits Bonnefts spoir

Mais de quoi s'agit-il ?

Cette activité permet la création de bonnets
remis gracieusement aux / personnes
atteintes de cancer et perdant leurs cheveux.
lls sont confectionnés a partir de tee shirts
recyclés.




Travaux Manvuels
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Jacqueline PETIT

Patchwork

Mais de quoi s'agit-il ?

Le patchwork vous attire et vous voulez nous
rejoindre !

Tant mieux !!

Vous disposez de tissus que vous découpez
en morceaux et vous assemblez ces
morceaux pour former une pochette,un sac,
un plaid...selon un schéma défini.

A votre guise, vous wutilisez des motifs
historiques du commerce ou_ vous faites
preuve de créativité.

En tout état de cause vous vous faites plaisir
en créant.

Nous vous attendons méme si vous n’'avez
jamais tenu une aiguville...

S
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Mireille TURK

Encadremen 1nage

Mais de quoi s'agit-il ?

I

Débutante ou expérimentée, vous souhaitez
mettre en valeur des images ou des
tableaux...

Vous souhaitez confectionner des boites ou
des objets tout en carton, les recouvrir de
papier ou de tissu, en faire des nécessaires
de bureau, des corbeilles, des pieds de
lampe, selon vos envies..

Dans une ambiance ;conv_i-viule, venez
apprendre ouv perfectionner les bases et
laisser libre cours a votre créativiteé.

Q\\Q'
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Pascal BOILLET

Dessin Peint

Mais de quoi s'agit-il ?

Dans cette activité pour les débutants il y a
3 trimestres de mise a niveau :

- ETUDE DU DESSIN : Ses techniques
principales, avec exercices, mise en pratique
et démonstrations : objets, paysages,
perspective, personnages et portrait.

- LE LAVIS et I'AQUARELLE

- LA COULEUR : Ses harmonies, ses secrets.

- LA PEINTURE : La gouache, I'acrylique,
I'aquarelle, le pastel sec, I'huvile, avec mise
en pratique et démonstrations.

Pour les personnes qui dessinent et
peignent déja, vous verrez comment
progresser en améliorant la technique que
vous avez choisie d'exercer sur des \\0

Travaux Manvels = conseils adaptés a votre personnalité. V§

@ boilletpascalpeintre.free.fr
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Michaél PINCHEDEZ

Voile Radio-Commandée

Mais de quoi s'agit-il ?

La voile radiocommandée est une discipline
passionnante.

Faites-vous plaisir en rejoignant notre flotte
de bateaux radiocommandés.

Travaux Manuels N V’bQ
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Joseph DAVENNE

Généalogie

Mais de quoi s'agit-il ?

A [I'Atelier Généalogie, on apprend a
organiser nos recherches généalogiques en
s’appuyant sur les sources existantes, en
vtilisant_loutil informatique et I'internet
dont les données - sont actualisées —en
permanence.

Epaulé(e) et soutenu(e) ' par-le groupe
constitué, encouragé(e) par les exemples de
réussite de ceux qui~ pratiquent cette
discipline depuis = quelques années.
Constituer sa généalogie ne représente plus
avjourd’hui un travail herculéen.
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Xavier DRUMEL et Jean-M

Enologie

Mais de quoi s'agit-il 2

Le vin fait partie intégrante du patrimoine
francais. L'objectif de cet atelier, qui s'étale
sur 2 années, est fout d'abord de vous faire
découvrir les vins francais : ses cépages, ses
régions, ses styles parfois si différents.
Mais au-dela de ces découvertes, c'est
égualement connaitre vos goits personnels;
les décrypter et les comprendre. Ainsi, a
travers ces ateliers ludiques ou partage et
convivialité sont les maitres-mots, vous
apprendrez _a analyser, comprendre et
partager vos sensations.




A la Découvert

Mais de quoi s'agit-il ?

L'Ardenne est une terre au patrimoine riche
et varié. Que ce soit sur le plan
architectural, industriel, historique,
gastronomique, nombre de curiosités sont

a découvrir.

Chacun de nous connait et apprécie une
parcelle de ce territoire.

Partageons nos connaissances et nos coups
de ceeur avec d’autres personnes
amoureuses de |I’Ardenne.

Un jeudi par mois, une balade, une
conférence sont proposées.
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Vincent TRONQUOY

Musique d

"Bohéme Fo:II'( Band"

Mais de quoi s'agit-il ?

le "bohéme folk band" s'adresse aux
personnes qui pratiquent déja leur
instrument et souhaitent jouer en groupe et
travailler des arrangements.

Actuellement nous _accueillons des
accordéons, des vielles, des violons, des
flotes, des cornemuses, des percussions,

‘'mais.  sommes _ouverts aux aufres

instruments qui souhaiteraient se joindre @
nous pour revisiter un répertoire

' essentiellement de musiques
traditionnelles, ..., mais pas que.

\\Qo
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Sport : Danse (flamenco, classique, hip-hop...) - Arts Martiaux

Bien Etre : Yoga

Travaux Manuels
Musique - Jeux

Activités Parents / Enfants

Expression - Langues

- Théatre




Nadine HINCELIN et (ﬁé

Eveil Corporel
Expression a la Danse

Mais de quoi s'agit-il ?

Lle professeur aide I'enfant a s'exprimer
avec son corps par des exercices
pédagogiques  sous forme de jeux et
situations imagées, en lui faisant éprouver
le plaisir de la danse.

A cet dge, I'enfant apprend son anatomie
pour prendre conscience de son corps.
Déroulement du cours:

Echauffement face a la glace.

Milieu: utilisation de I'espace.

Diagonale: chassés

Milieu: apprentissage de pas de danse.




Mais de quoi s'agit-il ?

Le cours consiste a savoir les bases de la
danse classique, les positions des bras et
des pieds (1ére, 2nde, 3éme, 4éme, 5éme).

Dérovlement du cours:

Tout en respectant la morphologie et la
souplesse de chaque éléve.

la barre: c'est le placement du corps et
I'apprentissage des pas qui serviront pour
le milieu.

Diagonale: chassés et grands sauts.

Milieu: les dégages, les différents savts...
A la fin du cours, relaxation.
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Déborah REA

Jazz Mod

Mais de quoi s'agit-il ?

Discipline technique précise de niveau
progressif, celle-ci représente I'énergie, la
dynamique, la synchronisation,
mémorisation du corps dans son ensemble.
Ludique et libre, touchant diverses
musicalités, le modern jazz nous emporte
vers des sensations pluri émotionnelles,
sensorielles !

A nous I’expression du corps !

Pour les enfants, le contenu reste le méme
mais la pédagogie sera adaptée en fonction
des niveaux.




Halim BELLAGHMA

Hip - Hop

Mais de quoi s'agit-il ?

Cette derniére est composée de plusieurs
danses :
- Break-Dance: danse cassée a partir de
figures av sol.
- Smurf: mouvement a base de vague qui
traverse le corps.
- Popping: danse ou le triceps se contracte
pour donner un effet rohotisé.
- Locking: danse qui est basée sur des
roulements de poignets et des déhanchés.
- New-style: danse debout chorégraphiée.
Le cours commence avec un échauffement,
suivi d'une chorégraphie par une des danses
que j'ai citées précédemment puis un
étirement.
Viens regarder un cours pour te
faire une idée !




www.yallaflamenco.com

Neige SCARIOT

Flamenco

Mais de quoi s'agit-il ?

le Flamenco développe les capacités
d'écovte de [I'enfant, son  habileté
rythmique, sa coordination...

S’initier av Flamenco c’est apprendre une
gestuelle et des pas, des refrains chantés,
des palmas, tout en s’amusant autour de
diverses activités et en développant une
chorégraphie.

Il sensibilise les plus jeunes a I’expression
artistique et av partage au sein d'un groupe
et les ouvre a l'vnivers chaud et coloré de
I'Espagne.




Sport

Ahcene YAHIA

Eveil Arts

Mais de quoi s'agit-il ?

Faire découvrir les Arts martiaux a son enfant
(Judo, Ju Jitsu...), c’est lui donner le moyen :
-de prendre confiance en lui,

-de devenir plu autonome,

-de se confronter aux autres et de s’épanouvir,
-de se faire plaisir avec de nouveaux amis,

Au dela du sport, c’est 'apprentissage de la vie
et de ses valeurs essentielles : respect,
politesse, courage, sincérité, loyauté...

Le judo aide I'enfant a grandir. En apprenant a
canaliser son énergie, il découvre son coprs et
prend conscience de ses forces et de ses
faiblesses, tant physique que mentales.

Il découvre le goit de I'effort et de I'entraide.

Viens regarder un cours pour te N
faire une idée ! \QQ
<&
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Patricia SCHMITT

Yoga des Peti

Mais de quoi s'agit-il ?

I)'s Yo&a

La séance est avant tout ludique.

L'enfant jove a étre un animal, un élément
de la nature, dans des postures réalisées
seul a deux ou a plusieurs.

Il explore son corps et découvre sa
respiration, apprend a calmer ses émotions.
le yoga permet a I'enfant d'améliorer sa
concentration, son attention et de canaliser
son énergie.

Il n'est pas seulement un femps de
concentration sur soi, mais aussi un moment
de communication avec les autres.

&
Bien Etre m Q&\Q
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Michaél PINCHEDEZ

Voile Radio-Commandée

Mais de quoi s'agit-il ?

La voile radiocommandée est une discipline
passionnante.

Pour plus d'informations, n’hésitez pas a
venir la découvrir.

Faites-vous plaisir en rejoignant notre flotte
de bateaux radiocommandés.

A bientot
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Didier BIAUDELLE

Aéromodéli

Mais de quoi s'agit-il ?

l'aéromodélisme regroupe toutes les
disciplines qui ont pour but de faire voler un
aéromodele, véritable machine volante en
réduction.

Cet aéromodéle pourra prendre la forme
d’un avion, d’un planeur, d’un hélicopteére,
d’une montgolfiere, pour les types de
machines les plus courantes...

Mais il pourra aussi étre le fruit de
I'imagination... ov étre la réplique d'un
engin volant existant ou ayant existeé.

On parle dans ce cas de maquette volante.
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Bérengére MARQUET

Atelier Créafi

Mais de quoi s'agit-il ?

Apprentissage du bricolage dans le sérieux,
la sécurité, la nouveauté, le plaisir de faire
avec ses mains par ses propres moyens.
Avec au programme :

travaux manuels; arts plastiques, collage...




Travaux Manvels
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Anita FRANCOIS

Lecture Ecriture & Arts Plastiques

Mais de quoi s'agit-il ?

Quand lire devient un plaisir voire un acte
créatif auv service de I'imagination, attentif
a la valeur des mots et de I'image...
Guidés par des livres de littérature
jeunesse, cet atelier proposera des
productions écrites et artistiques... tout en
s'accordant une bouffée d'air pur.




@ boilletpascalpeintre.free.fr
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Pascal BOILLET

Dessin Peint

Mais de quoi s'agit-il ?

- Accompagnement technique permanent
avec démonstrations de dessin et de
peinture sur les sujets choisis par les
enfants.

- Apprentissage de la couleur : Travailler
avec les complémentaires, créer des
harmonies.

- Tous les sujets classiques sont traités.
Initiation au portrait et dessin de
personnage, ainsi que le dessin
d'illustration et les Mangas.

- Progresser en améliorant sa technique sur
des conseils adaptés a la personnalité et
aux choix de chaque enfant.

- Deux expositions par an dans les locaux Q\
de la MJC Gambetta. \c’

- Ambiance conviviale et récréative. ‘OQ
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Félix LABORIE

Mais de quoi s'agit-il ?

L'éveil musical que propose l'intervenant est
un espace de liberté, de découverte et
d’expérimentation du monde sonore a la
rencontre des autres et de soi-méme.

Cest une approche globale de la musique
qui donne la part-belle a I'écoute active, av
corporel et au respect de la relation:

Dans_un cadre bienveillant dont se porte

garant l'intervenant, I'’enfant reste acteur
de ses apprentissages, toujours au service

' de son expression et de sa créativiteé.
Découvrir ' les instruments de maniére

ludique, * sons, “jeux musicaux, rythmes,
chant... Tout est permis pour trouver plaisir
a faire de la musique. \

Q’Q
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Informations :
Tél : 03.24.33.31.85
www.mclmaboheme.com

lls sont des lieux d'accueil ou les animateurs mettent
en place des projets d'animation collective en
privilégiant la vie de groupe : Bien vivre ensemble,
Connaitre son environnement et proposer des
activités thématiques diversifiées ou le jev est mis au
coeur du projet. Le plaisir de se retrouver est
essentiel.
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